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Christina Jansen Verplanke
Sinds 1987 slechtziend door Macula Degeneratie

“�	Door de computer 	haal 
	 ik de wereld binnen.” 
	

Toen ik nog werkte, was de computer niet echt 

mijn ding. In 1987 ging ik met pensioen en in 

datzelfde jaar werd ik echt slechtziend.

Ik revalideerde bij Visio. Daar maakten ze me 

onder meer wegwijs op de computer. Met vallen 

en opstaan heb ik me de aanpassingen eigen 

gemaakt. Nu werk ik zowel met synthetische 

spraak als met vergrotingssoftware. Dat het me 

gelukt is, daar ben ik nog iedere dag blij om.

Elke dag de krant
Door de computer haal ik de wereld binnen. 

Ik lees dagelijks de elektronische NRC en soms 

elektronische tijdschriften. Ik mail, regel mijn 

bankzaken en bestel via de computer. Vaak

luister ik intussen ook nog naar een gesproken 

boek op mijn draagbare Daisy-speler. 

Bij mooi weer ga ik graag op de beschutte plek 

achter in mijn tuin zitten luisteren.

Vol in het leven
Nee, ik verveel me nooit. 

Ik ben erg individualistisch, maar door mijn 

brede belangstelling en de betrokkenheid bij 

mijn familie en vrienden sta ik vol in het leven. 

De slechtziendheid heeft mijn leven niet 

gemakkelijker gemaakt, maar gelukkig blijven 

er nog veel mogelijkheden over.


